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ते Ho MA afg Hfenrm ॥ 


Hgds«rHi AHS मंड मवाळत fadno मिथ्य मी 
(RHS दघाळाठ) 


fzH uHsa feu ताउघाङी von ठै । facut aga 


fer ठू fumrg m3 मडवाठ e" मंडाळला मी । 





This book contains Shabads and quotations from Gurbani. 
Kindly handle it with care and respect. 


THIS BOOK IS DISTRIBUTED FREE 
and is 
STRICTLY NOT FOR SALE. 


fed थमउद Hes eat ता उठी ठै, fue wet od! तै | fer थमडब टा भॅल(बीमड) भाजा 
od, घलि ug बे आउमिव fomo टी yus agar तै | faou ag e nme दीभ- 
डी mH oe वे, छिम uHse & ud, AHS M3 nus मीरठ fed wes री sfHH ad | 
The price of this spiritual guide is not monetary but spiritual. Kindly read, 


understand and make an attempt to follow the teachings explained in this book. 


OTHER INSPIRING BOOKS 
BY SAINT SCHOLAR NARANJAN SINGH JI 


1. Divine Mystic Reflections on Gurmat — Book 1 

2; Divine Mystic Reflections on Gurmat — Book 2 

3. MILH वला 

4. The Miracle of Ardaas (English translation of YJETH बला) 

5. मीरठ त्रगठि 

6. Guide to Spiritual Consciousness(English translation of मीटर Ha1f3) 
7. ME बघा 


For details, kindly go to the following website 
www.gurukhoj.com 


PRAYER FOR WORLD PEACE 


ASA H? 3 II 
Hd nés ठपि ळे muc fagu पाठि ॥ 
fas रक्षावे Gad fas छैत Sate I 
मठिताठि Hu fenm mgr Hug Wes ॥ 
Sa Med ठ ASÀ did घिठ घपमळ्ठात ॥१॥ 


O' Lord, the world is in flames; 
Save it with Your Grace. 

Save it, whatever way it can be saved. 
The True Guru shows the path of Peace 
in the meditation of the True Name. 
Nanak says that other than God 
there is no other Liberator. 


(Ht arg dig माठिघ मी cua) 


ठे भठ WA afg AfenrAr ॥ 


मंड Hoed foduo fHur Ht (Hat Aad) ठीव 3 «d nifHS 
28 टी मायठा nds eg de Ho | Adel, गठमी, घाठिम as 
Je ug murt टा fgg fos oH wen ge | ताय मी ag 
ठाठळ MASH (ufenrer) fed डां mfH3 Sour ade dt मठ 
ud में ad dui feani feg me, डां टी wu ती टा fzg fos 
SH Jer मी | शाप नी अमिउ डेले ठीठठठ टरभाता MUS ade 
3 molt Yoh ठाठीं drama è दीठठठ ठाल Hast à ठिठाल 
age मठ | wU नी टे छिम feet दीठठठ M3 Ueda मळत 
Bet Adst eg एउ d und मठ | wU मी "d dg उठठां 
ठाळ Hd d USYS Ade मठ, डां Hes Stent © छिम sg! 
uss Jer मी fad मड as wet d Hue «ni तिठा JE | 


feat nifHsHet Hgo! ह Add US M3 ठाळ ठाळ, nisl ToT 
He दे BT ung ad At | लाथ मी 77378 www.gurukhoj.com 
टेघमष्टिट 3 36583 ठ Had ठे | 


Saint Scholar Naranjan Singh Ji (Shiromani Kathakar) used to stress on the need to rise at 
amritwela. For thirty-five years, he led an amritwela sadhana from 3am to 5am every morning 
at Guru Nanak Ashram, Patiala. During these amritwela sadhanas, the lights would be turned 
off at 3am sharp. Only a dim candle would be lighted near the Pothi Sahib on Sant Ji's 
harmonium. He did the sadhana with intense love(Ja). Everything would come to a still and 
the atmosphere felt peaceful and tranquil. 


This book gives the transcripts of one amritvela sadhana (mp3 of this can be downloaded 
at www.gurukhoj.com). This recording is from one of these amritvela sadhanas. It is 
strongly recommended that you read this chapter and listen to the audio at the same 
time. 
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उठी fedar ... उठी घथमळ्ठात ... 


MI JH val Sad ufd जाउ ॥ 


Now, | have come, exhausted, to my Lord and Master. 


HH JH Hdí& ug at mÀ TY ys aS HTT ॥१॥ TIS ॥ 
Now that I have come seeking Your Sanctuary, God 
please, either save me, or kill me 


gao वी dade] Cunt डे प्रैमंठति AT? | 


| have burnt in the fire the clever devices and praises of the world. 


act गा बणे ae ud बये IH उठ AG J ate ॥१॥ 
Some speak good of me, and some speak ill of me 
but | have surrendered my body to You 


में Wes Hole Bad ys उमती [3H Tug fagu पाठि ॥ 
Whoever comes to Your Sanctuary, O God, Lord and Master 
You save by Your Merciful Grace 


मठ ठाठळ Hale उभारी afg AIG Tu BA HIFI ॥२॥8॥ 
Servant Nanak has entered Your Sanctuary, Dear Lord; 
O Lord, please, protect his honour! 


(qt ag de मिध ती ५२०) 


HI g'dg शम g'e वी छग ॥ 


Now, please preserve the honour of Your humble slave. 


HA रसी छम sas शठिळार की JISHA Sd वठ मन II 
God saved the honour of the devotee Prahlaad, 
when Harnaakhash tore him apart with his claws 


ete dust wm aul afg us ती &les YAS टीठ Hg माल II 
And the Dear Lord God saved the honour of Dropadi 
when her clothes were stripped from her 
she was blessed with even more 


REH »nyr डे gfam गठिवा uss ud fad वाल II 
Sudaamaa was saved from misfortune 
When Ganikaa (a prostitute) chanted Your Name 
her affairs were perfectly resolved 
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मी मठिग॒ठ AYAS asad de Ta रम गट वी SAINI 
O Great True Guru, if it pleases You, 
please save the honour of Your slave in this Dark Age of kali Yuga. 


(Ht ag da मिध मी १४००) 


एङि Md Jagse ताठा SF yng II 
O bride with deer-like eyes, 
listen to the words of deep and infinite wisdom. 


(प्री ag de माठिघ मी १४१०) 
edt fed gona fust & Hæg ॥ 


A 


Proclaim that you will not associate with evil people; 
celebrate victory with your friends. 


fas ddl Ane मिळठि छठ Hd eg ॥ 
This proclamation, to meet with your friends, 
O bride - give it some thought. 


(प्री ag de माठिघ मी १४१०) 


8sg o वागा ard ॥ 
So fly away, black crow, 
afar मिळीते »ne ठाम fund ॥१॥ gare ॥ 
so that | may quickly meet my Beloved Lord. 
(Ht ag de मातिघ नी 332) 


AT वामा टठमठ at 34 II 
My hands are my begging bowl; 
| am so hungry for the Blessed Vision of Your Darshan. 


Ñ afs भागि sls als ॥१॥ 
| beg at Your Door, day after day. 


38 रमठ वी age ANTS Il 


| long for the Blessed Vision of Your Darshan. 


H afs Was डीपिशा ufe ॥१॥ उठि ॥ 
| am a beggar at Your Door - please bless me with Your charity. 
(प्री arg de माठिघ मी 929) 
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विडी feat घळ we fan ous डिघाठी ठाभजाघ ते AS niet 
डिपाभा ळेळ विच, fan 3 Gu fsfunr मगर ते ? वेष्टी अमी 
घाडी fsurdt छेद घेलरे ठे, Go! टे डिपाती टे, fsrdi टे मां 
डिघाठी टे H5 HES ठाळ, टाउ de टाळे री उची, HI Hed 
ठे fa fes, ugs fgg टा घडा F । faga डिधाठी wet, nmi, 
del डाटठा डां तुटी ठठीं रेल टाळे टी; ugs डिघाठी उठ | Ba 
Bue ठे वि डिघाठी fas HE ठा Ba We | ug डिघाठी «lo 
Jer ते | Qg Hare ठी चछा me ते | ठ भगर उ HgH, 
Hae feg Ha ठगी gue | 
uzg राठ de Jfe Hag भरमि wd मंड dad ॥ 


| beg with persistence to receive this gift, 
that the dust of the Saints might touch my face. 


(प्री ag de माठिघि नी 230) 

डीठ dat डिधाठी टा ufgør ge ठे | m डी GH ठ 3 
mee gi MA He doe Wels, te राले टा famo feug 
mT ATE | 

Hgfsni ae «eg था वे मेघ unig Jer ते | घएडे भीड 
घरलाछएेड टाळा छिठमाठ AY od! use । भीड fea ठी ugs 
J | fas fea लाल डी fos mè, faSta ठिडळा Baar afos 
Jj, Hg3 ठी afos ठे | 

वेष्टी... HOSA my afde ठे, enrd डे gfo ue ugs afós 
ठे | तायां Ba, nr& Gat टे ug 3 GA डेले टी Gala, रतप्नठ 
ads, wd उतप्नठ ded ? तायां erg ute ag afde fHur 
नी ore, fea ers, ugfsnt लाळ ठठीं | At det Go! टा, 


£ 
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fas se छाल नी afde ठे, म गळी d ठंडा आछिंटा ठे | ने 
में Quer gi, feg gst Hd Afos टी गळी चे माण्टिभा ते | 
Ha Abt ager ठे, उम e3 टे ust G3 fad u । TB 
as ug गळी d mfem ते | ळेळा टी टठगाठ टा As, लेला 
टी गळी चें mfe ast, भन्तठ Udt डिंगटा ते | Ba Je 
घडा ठठ | 

पठ H डेला लिउ टठमठ ade ॥ 


Blessed is that time, when the Blessed Vision of His Darshan is given 


JG aed मठिताठ JIS ॥१॥ 


| am a sacrifice to the feet of the True Guru. 


Aba दे रडे UBH us HS ॥ 


You are the Giver of souls, O my Beloved God 
(qt arg de मातिघ मी ५६२) 


€ dh दे रडे ! Qus si घीड गष्टी | ed HAN ‘AM 
टाठ'? 
नी a रडे थीउम us HS II 


You are the Giver of souls, O my Beloved God 


HS Ale us ठा fess ॥१॥ ठठ ॥ 
My soul lives by reflecting upon the Name of God 


Hd H3 उमाता »xfHs el ॥ 


True is Your Mantra, Ambrosial is the Bani of Your Word 


Hise ugu fenfe ATA} ॥२॥ 


Cooling and soothing is Your Presence, all-knowing is Your gaze 


Hg एवम उभाता 34f3 ठिडमी ॥ 


True is Your Command: You sit upon the eternal throne. 


mits ठ We Har थड गधिलमी na 


My eternal God does not come or go 
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3H fHdgd«'e दाम JH dle ॥ 


You are the Merciful Master; | am Your humble servant. 


ठाठव ATT sgufg Wie ॥8॥२॥ 
O Nanak, 
the Lord and Master is totally permeating and pervading everywhere. 


(qt arg de मातिघ नी ५६२) 


Aba दे es थीउम us Hd ॥ 


You are the Giver of souls, O my Beloved God 
(Ht arg de माठिघ मी ५६२) 


føa second HHH dar | “टाडा” Hus घडा AHS उ भटा 
तै - ^H ws fea ते” | esi डां 4J3 उठ टाठात d थाम 
ads Jl टाठां go, घेउ Jo | AS] Jj, म्रषराष्टी ea fagat 
तै? 

dg Udo उठ | fess yds go, fesat मिाड्य dud उठ, 
fas añ ges ws ठा भंगी we - Cus डे टे रेडी ठे | 
घाडी उ भाष्टिभा g fa afaa टा aet fage ठे - नेमी su 
ठे, udt ager ठे | ठठीं डां unit ठ याथ age Bet बंष्टी 
Ht ठठी' | ug unt dt fear Jet ठे, थाथ aga | Batt 
डी थ॒ती ठं उणी ठे | गळ Fee TS लंब गळ डॅड TW ठे - 
Quer Aasu ust ठे fgg: ठे | ma Gom ढळ बी उटा 
ठे ? ufgam बी der ठे, fea yud गॅल ठे | Reaction at 
Jer ठे, fgg fasas different गॅल ठे | ug मे aA fea 
ada(ade टी) feat due ठे, feat मी uar ठे, Bu धठी 
Jet Tm उठी ते | 


Ug dg HSH meS Ade ठे, Ae ur टे उत 3 Ae, 
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Ge एश्भते 3 fige टा Ha मिले, Ea 3 fea ùs, Bue 
उ वेष्टी gGH ठा du Bar, nmr ठा पिंडे qu Sat | fed ठठीं 
Gg ws भिलडी | एमी गॅल, Hoe बी ठे? “Aba राठ” | 
“Hh ae” 3 gre at ठे ? “दाल तठिउ deo" - Immortal 
Life. 


stig ! fgg dies faos वाळ टा ते, fgg si वाळ टा 
Heo d | बाल feo ठी भाष्टिशा ते, वाळ fes ठी m तिठा 
ते | fea fes बाल mee ते, Hg niv ठे | बाल fede माठ 
fder तै | det fesd fourfes ठठीं age, cet मंड ते, al 
aed | विछेंदे बाल टा lea ते | 

HTJ afde Jo, I उत 3 We, gg ठा Hae da - ठा 
ठान, ठा डाग | fea 3g diui Jo | fea si 3d उठठां fed 
IS madmi JS | 


उ बी Hae fed ? stung उ. हाज्गिउ टे. qd 9 टागाठे डे 
मा दे Ha ते ? “भठ्ठान, बाळ ठठिउठ dieo € डिड” 
mU, WIER ed मड di | at Hale ? 


Aba दे es UBH us Hd ॥ 


You are the Giver of souls, O my Beloved God 


Ho Ale धूड oH fess ॥१॥ उठे ॥ 
My soul lives by reflecting upon the Name of God 


(Ht ag de Atos मी ५६२) 


fed YA मभावाभ ते | ठाम दी Hfsnr - uerH AHH | 


उठी धनाम JHF उणे ॥ 
(Hi ag afde मिथ्य mfoa Ht - घचिडू oea) 
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Gør विठा: H fen पउडी डे, Hd mas ठे HS UTA ag 
fest | ठ UTA टा वेष्टी, ect fadt det fags थळे मीटळ 
उ Wr Hd - विठा a nse ते Hader ते | fee afo vette 
fa HITA PAS USAT HIH JS | fea fume टे Me 
Han टी | QH AGA uerH री fade AS Ales च ne 
fen डाटठा ठाळ fed fes verte, Ad fes उलष्टीष्टे, as 
USE MUÈ WU ठू | 


fas HA3fa पति णज लिफपिशा fsa Asad [मिलिन ताम TAI 


Those who have the blessed pre-ordained destiny of the Lord written 
on their foreheads, meet the True Guru, the Lord King 
moms MAT afew ad famre wfe पाळणा ॥ 

The Guru removes the darkness of ignorance, 
and spiritual wisdom illuminates their hearts. 
गति लया 935 uem डिति agf3 ठ चलिशा ॥ 
They find the wealth of the jewel of the Lord, 
and then, they do not wander any longer. 
मठ soda aH maton mafa ate fufe»r ॥१॥ 
Servant Nanak meditates on the Naam, the Name of the Lord, 
and in meditation, he meets the Lord. 


(प्री ag de माठिघ नी guo) 


ठाठव Hg Hdid वा fea उघ fea Jae” ॥ 


O Nanak, the soul of the body has one chariot and one charioteer. 


Hd Har दोउ इटाष्टीशठि famret ssfg sg ॥ 


In age after age they change; the spiritually wise understand this. 


पउत्तग Jg H384 वा ugH Mål JATT II 
In the Golden Age of Sat Yuga, contentment was the chariot 
and righteousness the charioteer. 
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33 J4 AS वा Hg Mål JFJ ॥ 
In the Silver Age of Traytaa Yuga 
celibacy was the chariot and power the charioteer. 


टभाथठि gH si वा मउ Mål JAT |l 
In the Brass Age of Dwaapar Yuga 
penance was the chariot and truth the charioteer. 


asad उघ wate क as Mål JATT ॥१॥ 
In the Iron Age of Kali Yuga 
fire is the chariot and falsehood the charioteer. 


(Ht arg dig माठिघ मी 820) 


पाम ad Asad AMH mg मठि mè ATS उवे ॥ 


Hg o माचि AHS ॥ 

The Sama Veda says that the Lord Master is robed in white 

in the Age of Truth, everyone desired Truth, abided in Truth 
and was merged in the Truth 
fag ad gdfger saute ॥ 

The Rig Veda says that God is permeating and pervading everywhere; 
JH OH रेटा भाज Hg II 
among the deities, the Lord’s Name is the most exalted. 


ote we» usus Ato il 
Chanting the Name, sins depart; 


sa 38 Hdsg पाठि ॥ 


O Nanak, then, one obtains salvation 


तत भाउ तेठि set deurefe ore द्विमठ AEH Sent ॥ 
In the Jujar Veda 
Kaan Krishna of the Yaadva tribe seduced Chandraavali by force 


urz d ले आएशिशा fserne भाज ठग am | 
He brought the Elysian Tree for his milk-maid 
and revelled in Brindaaban 
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तलि HÍT de »Hdue ger ae uem] neg seem ॥ 
In the Dark Age of Kali Yuga, the Atharva Veda became prominent; 
Allah became the Name of God. 


ole YAS ले aus ufa? उजन यठाली MHS AMI ॥ 
Men began to wear blue robes and garments; 
Turks and Pat'haans assumed power. 


उठे टेट Je Aten ॥ 


The four Vedas each claim to be true. 


ustd dats f3e www «hw ॥ 


Reading and studying them, four doctrines are found. 


z 3af3 afg olg Here | 38 ठाठब Hdsg UT IRI 
With loving devotional worship, abiding in humility, 
O Nanak, salvation is attained. 


(Ht arg dig माठिघ मी 820) 


Afsad feeg afam fas ffe» unu new ॥ 
| am a sacrifice to the True Guru; 
meeting Him, | have come to cherish the Lord Master. 


(Ht arg dig मिध मी 820) 


fesse mz, ठाळे-ठाळ feuds | 
fafs afs Buen fomronine रीशा feat 331 Ads forte 


He has taught me 


and given me the healing ointment of spiritual wisdom, 
and with these eyes, | behold the world. 


(Ht ag da मिध मी 820) 
da इंघ मांटे Ja ? में fea ठ हॅड दे uH u डे डटबरे उठ | 
HAH efs gA लगे sa मे ganfan | 
Those dealers who abandon their Lord 
and attach themselves to another are drowned. 


(Ht ag de माठिघ मी 820) 
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देष्टी ae" ठठीं Heu | su Wed MR | 
मठिगठ ठे Sfom fess fas ergo ॥ 


The True Guru is the boat, but few are those who realise this. 
ug वदितळे छेद उठ, ffoi o fed die AHS आष्टी । 
Afsag ठे Sfom fess fas ergo ॥ 
The True Guru is the boat, but few are those who realise this. 
alg fagur ufa Batam ॥१३॥ 
Granting His Grace, He carries them across. 
(Ht arg dig मिध मी 820) 
मभठ' टे de डे - aby age ते 8H Hs ठ oHHe'd adle 
मे ताठ मी टी sa ow diem fom | fast gt टाळा | तात 
afde मिथ ती टी sa Bue dig उठी ठे | eHHo'd ade 
J | 


Bat टी wat 3 mA : “ते भठ WA afg Hfenrm ॥” fed 
mea Bot टी, nre st ठठी णे, घेल Cat टे दपाष्टीष्टे Ags 
feg | BAS ufgei, sia माजिघ टा fdag fan gu fed 
MUSI AIZ fed भा mÈ, हात-टात feu afde me : 


eg yates मट श्गमडा edo feel 
erg ao afde fru w dg dar ॥१2॥ 
(डाष्टी grae मी, erg 8१) 
mU ठे sfeg dual | fea-fea टी sfeg ठळ वे, fea-fea 
री fumrH उळू वे, fea-fea री ao, ॥ठटाम JE "S 
ag गेर्धिट मिथ नी टे ug 3 fea efenre, fgg yas vat 
HE | MUS HSH Hed We | 
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MA ठा ad डाष्टी, fdo eH 3 ume, fed ए्टिवाठातठा Je 
छष्टी मा ugue | MA डेले 837 fag meum तठिला ठे | 


mds d | nfys डेले curds | feo डी ढित प रमे डे ळे 
d (८.30 dw MITUS vAS USAT ag गेघिंट मिं माठिघ 
नी टे fimo feu nmi ममां udls ego ठे | fed ga दही 


a 


mU ठे टितातठा ठे | ते मदे, fgH डेले ठे री मंडारका ते | 
ठे M6 MA बजि Hfomrr ॥ 
O mind! Practise renunciation in this way: 


Ho मे Aes AS afg HHSg मठ ठी wg Bear ॥ १॥ aoe ॥ 


Consider all the dwellings to be the forest. Remain detached at heart. 


HS दी नटा Ad वे HAS SH d ठघठ FEE II 
Make continence your matted hair, union with God your ablution 
and your daily practice (duties) growth of your long nails. 


गणाठ dg »r3H GueHg ठाम fags लगा& ॥१॥ 
Consider divine knowledge your preceptor, preach yourself 
and apply the repetition of God's name as ashes to your body. 


(Hi ag afse fHur माठिघ भी प्रघ dad) 
fea second. HfonrH è घडे FAQ »ठघ Jo | YIS ds 3, 
Add è egH eg, घाली टे fags घेल उठ, fed feu दी 
WHS Jo | JA छठे, Adis amà, Heu d fauna 
fest tet eng, fanrar fest ठे, Sad ठिभाग विठा । ydo 
SH, धठाउठ ठाम, धठाळा OTH मिलिक्राम' ठे | 


But eg Je, fea AfonrA टी गॅल wen गष्टी । fen डेले 
mu aet घएडे मघटां feu, घेळळ fea uer 6d! | AHS! 
.. टे g3 H5 Fa 33 ठं AHS Bel Je Jo | 
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faura fag 437 fa - डठउघठी ठे उिश्वगा दीठा fa Hot Jet 
ठे उगा दीडा मेते ठाळ | उलमी टाम fera ae ug fa चेट 
Bd गष्टी ... घड़ी रंडी de माठी | Weel ठे ठी 394% माठ 
fest | 

ug faura ae faSta मउतेष्टी मां ठे Ud भाउ fes, seat 
a du fest | भां डी cet, प्रतिन्नारा दी तेष्ठिभा | दैपछा dat 
रा, Hi-us टा fea Jfew fa fanra we | Hfst feg 
Hu odt | SAY faura माहे | घठटामी ठे mg । dae ठ 
घठा ठ चळे Ae | 


रूपां eg fed गॉल vat net | टॅहे-टॅछे Tg dgu, $3-23 
3373, even HJe Prince में fed GSH Hu JE | mat TS 
aUseHs री उमपाठी छेड़ È । Tat हेड गष्ट । डेटा घाल 
मी, GIS री ढेड IR | JÈ डां घड़े ug हेड TÈ | 


fZug ge माथां HER, ag afde fru Ht afde go : उदी 
HfonrHi घठठा ते | MAT odi fa उ HfonrHt od! uso! | 
HíonrH Bat J ud Hd fen मंठिभआम टी fragt feat 
Gu fea ठे, mugs मंठिभाम sd ador, zat JH ठठी me | 
ug 6d! esa" | HATS उ तठि बे HíonrH| घडठा d | dg 
afde मिथ Ht mu & mr तठे go | जयां à ठवीं, mue 
HS à mu HSE | Sat à Ho ठाळ गॉल बठी | nmi 
gium ठ उियटेम fee ठां | 


fen sat fea èw grant HghygH" ठे, faoa Js मठ fa 


१ मंड उत मिथ नी HAJNTE टाळे 
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mat ठाउ fenos ad | Hg Ba wad, «erg we ugar 
Bat ठाळ | fug-fuHG SAT AAG ठाळ ugs दाउ धागे, 
थिंडाउ geet I | ए्टिमठाठ ad, Jam दडी fgH wet ते मांटा 
J fe du ठठी de nrfznr, HT ठा fan टा रेषे | Face ठा 
du | 


Hatefamirs टॅमटा ते, 393 Sud face टा MAA 30731 AWS 
छे met ठे । fedt fes ergo ve मांटा' | feud fes 3307 
घडा अंधा ठै | 

HER | Hg'd'H afde : ठे Ho ! F fags, fea AA HfonrH 
वतठा ठे ? d feg-fug' HfenrHi घळ्ता ठे ? MAT | wA 
HfenrHt | 


ते मठ MA afg मलित्ामा II 


O mind! Practise renunciation in this way: 


Ho मे Aes HS afg HHSg भठ ठी wg Bear ॥ १॥ aoe ॥ 
Consider all the dwellings to be the forest. 
Remain detached at heart. 


(Hi ag fae fHur माठिघ मी - प्रघ dad) 
एड HSH CAC मा तठे ठे Ho" “AES” up टा ठाम 
ठे | 3 ACO च, ug उ afg - ug gfo छिम उतां fus. घठ 
Jd ठर्तिटा ते | maga गॉल afde ठे । afg we उ ug od 
शिम Ads ठाळ, डाळ ए्टिम उतां आयरे wu à वि 3 Ho उ 
Yo JE | नगल उ Ho! JE | पेठा we feu ug gd घठ 
fea | 39t 8टामी घाठठ ठा fer fa 3 gat छेटम ठे, ua 
ठिठाम ठे | agt fzg judge ठा ad बिहबि दठभ è fed 
feus ugar fes | उ Hæg उ तठि o AGH Ada वे - d 
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तभ san घळ før ठे | Cu 3 ठिडाउिङा ð | ug nim 
ठगी fa हम बठम टे feu उ, GIS माल घल a, Bue डत 
ढम AS" | Detachment डेवी, MORAS 3d! MAT ठं ATS | 


ag afde fHur नी HfenrH टी fenrfunr ag तठे ठे । ag 
नी टा HfenrH - fea mu टा HfonrH, Su टा मठिकाम, 
Hgiélg टा पंठिभाम, गेउर्ध रा HfonrH, 3373 टा प्रेठिभाम 
od! 8 gd | ag we टा HfonrH AHS ठते ठठ | 


mE, mut fegge me | fed mar वर्तिटे : 


neu MTT Feu मी fost ew few उठ धीठि ॥ 
Eat little, sleep little 
and generate compassion and forbearance in your heart 


(Ht ag afde fHur माठिघ मी - wae dad) 


mu do ते ! fés € mfsmrHt ते | ud ते विडे डिम fed 
Case} ते, भाळम ठे, fea wet feo fruge mut "Yar टा 
feo" € मठा तठे gi, Ya मरी OST Sa, mut ताउ टा छिप्नठाठ 
Wer ade | wel He, € gue - fgHo'ro | मतीठ ठा 
nfor FS, तन्ताष्टी बाला ठग Sag MÈ, Ya dug 
ond We | Ht घिउडी ger a टेधीशे | बढ fes werd 
fag'fa EG mue ठे fa घठाठा Hat, घएडा पाला, 
ठ्न बठठा ते | Heo टा ठाम Jer ठे, FIST KE BS | 
faSta fz& mye तै, fe@ AHS mE ठै, fea Hoo Jer 
ते | पैल दी fea भठठा ते | घवउ fgg भतिश्रा ad nra, 
aa चित Hfamr तठे | ug3 w2 fea mert Heer fume 
Jj | प्ाष्टिटि उटी Ast ठे विठा : "fuge afa ठ त्रागिटठ” 


२0 www.GuruKhoj.com 


edie fuge ठाठि ठ म्नागिछठि Alees ufeéfa ॥ 


Fareed, if you do not awaken in the early hours before dawn, 
you are dead while yet alive. 


(प्री ag de माठिघ मी १३९३) 


घडी egal गॅल ad : “Alees ufzefg" 


Gg mew ठी भरिमा gfznr mart ठे. uge ufanr gfznr 
Hou ठे. मे fuest sz mem odt | ag afde मिथ त्री 
afde ठे : Hgr wG, Hz H बे SÅ । "eu nu 


meu ng Heu मी fög sur few उठ धीठि ॥ 
Eat little, sleep little and generate compassion 
and forbearance in your heart 


(मी ag afi] मिथ माठिच्च नी - nue oF) 

am feud | ठाळ us, feud | 

us Hi ag afde fru मी ... 
fons पठे Bat टा | 

us Hi ag afde मिथ मी ... 

do मी ag de mfgs मी | ... 
ठी, Edt ठठ | 

प॑ठ Hl ag de mfgs मी । ... 


Uo Hi ag afde मिथ मी । ... 
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neu MITT Heu मी feet em few उठ पीडि ॥ 
Eat little, sleep little and generate compassion 
and forbearance in your heart 


मील H3u मरा foguígu JA ge "ssi २॥ 
Profess pure conduct afid patience always 
Remain free from the three(goodness, passion and darkness) 
constituents of nature 


(Ht arg afde fHur मातिघ मी - मघर dad) 


ठे मठ MA afg Hfeo»rm ॥ 
O mindl Practise renunciation in this way: 
(Hi ag afde fHur माठिघ मी - wae dard) 
X» ng, HSU मी feet | fed, wur few | ठछ ठी 
efde Jo fa उठ निउ्डा d, erfgdg टा Hes d | fzg उठ 
o, HJS उ OH ager Jj ! feu डागिगत è Hug o Jer 
J | मे ye उठ टी Hae od! ager: fafa Guo उठ 
fa erfgarg टा erm ठे | “ठठी Hes’ fen wet विग feno 
fa fzge fes ज्वी टा erm 3 | afem fea ठी cane JE 
Jo | 
mui Ba afen à fae dae gi, feg afos री छेड़ ठठीं | 
feast feu; बरी au, बरी dg | feo fuso feo fears उठ, 
fug at go ? fears at go ? fgg ठाम ade ठे, afen 
रा ठाम Ade ठे | 
fiat feerdi Hou ठे, afen टा am उटा ठे | fioi qui 
mert ठे, Qg बाष्ठिभा टी ag yew ठे । टि... 
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वा ag afew a8 गाळे ॥ 
Sexual desire and anger waste the body away. 
(Ht ag de मिध मी 820) 


शिण गाळ a du fet उठ | बष्टी ga afew ठ गाळ बे 
afde ठे, HS टठमठ ठणी Je ? 6 डाष्टी ! उ Hug stag 
टिंडा ! दाठिवठ टा Hæg wig a Je डागिगत € egHo fag 
भगदा ठे ? 3 si मठांयाथी weht Jg । Hed wrgs! टाठितात 


दा | 
` उठ थीडि | fes afde ठे : 


मील H3u Ae foguígu gu ge "ssi 21 
Profess pure conduct and patience always 
Remain free from the three (goodness, passion and darkness) 
constituents of nature 


(Ht arg afde fHur मातिघ मी - mae dad) 


fads fags ठिभागळे ठे ? HfonrH FA dd ठे, fa HfenrH 
fzg gd | ugH ues] Sa 3 माळ छष्टी : 


mB, mut at 


ATH AY JAJ लग JO HJ A HO H SUE II 
Do not conceive of lust, wrath, haughtiness, greed, obstinacy 
and attachment in your mind 


JH ठी WISH SS d टठमे UGH UJH og पाटे ॥ 3॥ १॥ 
Thus you will behold the reality of your soul 
and attain the Almighty (Supreme Being). 


(Hi ag afde fHur माठिघ भी - wae dard) 


दिने set वाघरी Atos थिश्वाते घउठ ade ठे fe mfH3 डेले 
d] मापठा AS dH | ug uga feu »r ae ठे | छिम Bet 
maA टा ठी fes vad du; fen Far fea | उठी wai उ 
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du | fenos ad, मापठा डी ad | मड à यडा ठीठे वि 
fag मे मानां ठाळ Hue Sdt वठठी, छिवांड उ nue we उ 
Ho d ddHsgd टे fHHgdo 578, ताठर्मउठ d ANA टे fHHgdo6 
ठाळ, des Huo | wet 8o, d we Ho; faot ममां छिंघे 
Boe Ji | 

ठा H3 WÈ, MICA उ Hs Wc | AÅ wae MITA हा 
छे oS | CA अठटाम उ दात हात mU ATS ठु घार्तधात.... 


HHHol माठिघ उ wg H9 MA ठे - ud du uo प्टिंपठ-8पठ 
सांठा : 


ma eu माठ ufss प्रिवठाळ ॥ 
| have fallen into the deep, dark pit. 


(At ag de माठिघ नी २६2) 
fgg ad moen fa : H si ug च fsa fium, HITA ! 
nio YJ उ fsa funr | घडा fsnred, nied वाळे ठाग ue 
ठठ | 
ठाठव वाहि 8g us सक्टिआल ॥8॥ 
Nanak: lift me up and save me, O Merciful Lord God! 


(प्री arg de माठिघ मी २६2) 


ads eger टीठ प्रेठठी ag ॥ 


O Creator, Lord of Mercy - Your humble servant prays; 


Sa उमरी fagu sd ॥६॥ 


Nanak: by Your Grace, please save me. 
(प्री arg de माठिघ मी २६2) 


fzd-fudhwi Sed nir-»ir ujet | HUJA PAS मठ 
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fa Ae H6 ठा fea, fes घेठडी उ AS AS WOA 

भादे, fes d= Sa mg | Est JE fa MOR SA ताडे | 

aet ढीठ, मतें MSA ठं उतम ade, nf; d भारम MÈ | 

mg, Jo खायां 578-378 fed dost è मघर used m | 
ma eu माठ ufss प्रिवठाळ ॥ 


| have fallen into the deep, dark pit 


ठाठव वारि BI धूड Teas ॥8॥ 
Nanak: lift me up and save me, O Merciful Lord Goa! 


(Ht ag de माठिघ मी २६2) 


afas Add AUS वामी ॥ 


| am filthy, hard-hearted, deceitful and obsessed with sexual desire. 


fag ताठा f36 3f3 memi ॥१॥ उठ ॥ 
Please carry me across, as You wish, O my Lord and Master. 
(Ht ag de माठिघ मी १३०१) 


ठ Ht ag afde fru मी ... 


dH, det भाटमी AS, HS guide Ad | fee dai guidance 
में गाठ afde मिथ मी wa mi ठ HH ad Jo, fas ge 
We HOU, $H ठगी Hed! | Bat »nfunr 3 efgdg टे 
FIHS ATS ठे, उम 33 रा टतमठ Ada’ ते, मलिन्भामी feg 
aco Ugar | ते d aS भें feat डे HfonrH odt लैला, AH 
3 sdf SS, du, छेड, HJ, do | dot Cat णी घता ते 
faso du ug! ते, निउठा छेड घता d | fed eet ag तोर्घिट 
मिथ नी ठे ठाळ afam ते | उठी mert ठ ds $s« Sd! | 
Hg री m2 fgur च मा दे, उर री ates Gua बेष्टी टाठितात 
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री दडी टा fame edi पिळ He | 
re, fed uste : 


JH ठी WISH उड d टठमे UGH UJH aJ पाटे ॥ 31 Ul 
Thus you will behold the reality of your soul 
and attain the Almighty (Supreme Being). 


(Hi ag afde fHur माठिघ भी - मघर dad) 


ते Mo MA बजि मंठिन्रामा ॥ 
O mind! Practise renunciation in this way. 
(मी ag afse मिथ माठिघ नी - mae Jad) 
føa गॅल udt ad Bele | एमे ठ Buen ठा tele | मड डे 
टॅछा dH, मड 3 टॅंछा भगत वेष्टी daw ठे ... fasta माही 
ates uc fest... टाठितात ! gd à गॅल विडी थैंटी ठे । 
fgg घडा dH usu ठे | Suen dar विमे ठं ugs di esr 
FA घळ Wu ते । ag afde fru मी at afde ठे : 
ठे Mo MA afg मंठिन्रामा ॥ 
O mind! Practise renunciation in this way. 
(Hi ag afde fHur माठिघ मी - wae dad) 
मिंपी गॅल, direct MTU मठ ठाळ «rg UE | Haran afde 
ठठ : fda saat sgg Ade d, मठ ठाळ dd | निंठां बलेप्न 
घाठत des ठे, H6 ठाळ vor feg | Hgs $37 battlefield 
ठे, æg | sos $37; प्राष्टिट छिउठा भठंडाठड टा uu dr 
ठगी d निउठा HSA è meg uueHzs(battlefield) d, $36 
दामडे | HJY BA घाठत Bae ठठ | 
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WwW At efag भी नी ढउठ ॥ 
ठतभवली पाठिपमाठी १० II 
ते He WA afg Afam ॥ 


O mind! Practise renunciation in this way: 
Ho मे मरठ AS afg HHSg He ठी माठि छेटमा | १॥ Tae ॥ 
Consider all the dwellings to be the forest. 
Remain detached at heart. 


HS दी नटा तेग वे HAS SH d ठघठ FEE II 
Make continence your matted hair, union with God your ablution 
and your daily practice (duties) growth of your long nails. 


गणाठ IT »r3H GueHg an fess BIE ॥१॥ 
Consider divine knowledge your preceptor, preach yourself 
and apply the repetition of God's name as ashes to your body. 


mau »xgg He मी feet ew few उठ धीठि ॥ 
Eat little, sleep little 
and generate compassion and forbearance in your heart. 


मील A34 मरा fosatud gs fsae nsi २॥ 
Profess pure conduct afid patience always. 
Remain free from the three(goodness, passion and darkness) 
constituents of nature. 


वाम dU Jad BF JO HJ ठ मठ मे Sue II 
Do not conceive of lust, wrath, haughtiness, greed, obstinacy 
and attachment in your mind. 


उघ ठी WISH उड d टठमे UGH gud aJ ure ॥ 3॥ १॥ 
Thus you will behold the reality of your soul 
and attain the Almighty (Supreme Being) 


(Hi ag fae fHur माठिघ भी प्रघ dad) 
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